广州市番禺区科技工业商务和信息化局

                               
关于参加区2021年春节无偿献血活动的通知

各下属单位：
为落实做好我区2020年春节血液储备工作，切实履行《献血法》赋予的职责，传播“血液挽救生命，献血有益健康”的奉献理念，激发全社会参与无偿献血的热情。按照区献血办的统一部署，我局将于2020年2月8日开展无偿献血活动。请本局及下属单位积极动员适龄健康公民参加无偿献血。特别要积极发动广大党员干部发挥先锋模范带头作用，主动参加无偿献血。

一、集中献血时间：2月8日。

地点：市桥街盛泰南路区血站大楼二楼。

要求：1.参加人员请统一报单位名称为区科工商信局；

2.请参加单位积极发动并于2月4日前将单位献血活动信息表（见附表）填报至区科工商信局。

二、参加无偿献血前需注意事项：

（一）献血的基本条件
献血年龄为18周岁~55周岁；既往无献血反应、符合健康检查要求的多次献血者主动要求再次献血的，年龄可延长至60周岁。

体重：男≥50千克，女≥45千克；
全血献血间隔：不少于6个月；

健康状态良好。

接种完第二针新冠肺炎疫苗需间隔28天才能参加献血。

（二）请携带身份证或其他有效身份证明材料，有献血经历的请携带献血证；

（三）进食清淡食物，不能空腹献血；

（四）献血前一天不要饮酒，保证充足的睡眠。

（五）穿刺点上的辅料颖保留至少4小时；

（六）献血后要注意多补充水份，避免饮酒。24小时内不剧烈运动，高空作业和过度疲劳。

附件：单位献血活动信息表

                   广州市番禺区科技工业商务和信息化局          2021年2月2日       

（联系人：柯小雅，陈毅思  电话：84641353）

附件

单位献血活动信息表

单位（盖章）：
	单位
	献血人员

姓名
	拟献血

日期
	联系人
	办公电话

手机号码
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


注：1.请各单位于2月4日前填报2021年度《单位献血活动信息

表》，OA发送至区科工商信局办公室陈毅思
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